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Povéieni hodnotitelé

Text hodnoceni

Dr. Elavsky se ve své piednaSce zabyvala psychologickou charakteristikou Zen v obdobi
menopauzy, zvla§té pak vztahem mezi well-beingem a fyzickou aktivitou. Kriticky pojednala
vlastni vyzkumy v této oblasti a dokazala je vélenit do kontextu zjiSténi jinych autort.
Podrobngji se vénovala problematice vazomotorické symptomatologie v tomto obdobi a
mo¥nostem redukovéani negativnich dopadii na psychiku Zen. Zjistila napt., Ze specificke typy
fyzické aktivity spolu s pozitivni afektivitou jako mediatorem této symptomové zatéze sniZuji
vyskyt ,,naval horka™.

Piednaska méla jasnou strukturu, byla kvalitng prednesena. UchazecCka prokéazala zna¢ny
prehled o dané problematice. Vyzkumy jinych autord dokazala kriticky interpretovat a
dolozila i sviij ptinos ke zvolené problematice. 7 metodologického pohledu dokézala vyuZit
nejen piipadové studie, ale takeé kvantitativni longitudindlni studie.

Ve vécné diskusi vystoupilo 7 tazateldl. Dotazy se tykaly mj. rozliSeni proZitku menopauzalni
symptomatologie od prozivani tizkosti, dale vlivu hormonélni terapie ¢&i antidepresiv
v souvislosti se Zivotnim stylem a souvislosti psychosomatické povahy zkoumaného jevu.

Komise dospéla k zavéru, Ze uchazetka svym vystoupeni i pohotovym reagovanim v diskusi
presvédgivé a srozumitelné dokaze posluchagiim priblizit komplexni problematiku.

Zavér

Prednaska Steriani Elavsky “Fyzicka aktivita, menopauza a psychicka pohoda (wellbeing)®,
pfednesenéd v ramci habilitatniho tizeni, prokdzala dostatecnou védeckou kvalifikaci a
pedagogickou zplisobilost uchazegky, standardné pozadovanou v rAmci habilitaénich fizeni
v oboru Vyvojova psychologie.
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