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Piedkladany habilitatni spis (v anglickém jazyce) se zabyva tématem, jimz je
pohybovd aktivita a duSevni pohoda Zen v obdobi menopauzy. Volba tématu habilita¢niho
spisu (habilitaéni prace) je aktualni a odrazi védecké a vyzkumné zaméfeni autorky v této
oblasti a pojima interdisciplinaritu v badani spjatou s védnimi obory psychologie (téma
vyvojové psychologie, psychologie zdravi), kinantropologie (téma pohybové aktivity),
biomediciny. Zacileni na pohybovou aktivitu (chovani) se zménami v proZivani vyvolané
fyziologickymi zménami (menopauzou, klimakteriem), tedy jako vyznamnou Zivotni zmé&nu
do dalStho vyvojového obdobi, naplituje spoleenskou potfebu vénovat se kvalité Zivota
v kaZdém vyvojovém obdobi jedince. Téma a zaméfeni prace je hrani¢ni mezi psychologii a
kinantropologii. Habilita¢ni spis je zaloZen na souboru publikovanych stati k uvedenému
tématu.

Po forméln{ strance neni habilitaéni prace &lengna do &iselng oznaCenych kapitol, jak
je bé&Zné u podobnych typi praci, neoznadeni jednotlivych pasazi zplsobuje mensi
prehlednost v textu a plsobi, jako by lo o sefazeni informaci za sebou, jez si viak nesou
urcitou logiku. Spis fné celkem 156 stran. Nejednotnost v textu Je zietelna téZ formou uvedeni
pouZitych zdroji v ramei jednotlivych studii I-VII: I. studie - 49 Cislovanych zdrojt (s. 39-
41); 1I. studie - 51 ¢&islovanych zdroji (. 55-57); 111 studie - 33 necislovanych zdrojt (s. 69-
70) rusi jiz zavedeny koncept vedeného habilitaéniho spisu; IV. studie - 48 ¢islovanych
zdrojt (s. 88-90); V. studie - 58 Cislovanych zdroji (s. 107-110); VL. - studie 25 Cislovanych
zdrojt; (s. 117-118); VIIL. Studie - 50 necislovanych zdroji (s. 134-136). Zdroje uvedené
Vv zavéru prace jsou v neabecednim poradi, vztazené k citacim k Castem textu spis
( mimo uvadéné studie). Je prakticky velmi obtizné zjistit, jaky je poget pouZitych zdroja
vramci celé prace, nebot’ nékteré z nich jsou jak v dil¢ich studiich, tak nasledng uvedeny
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v zav€ru habilitatniho spisu. Toto specifické fazeni literdrnich zdroji za jednotlivymi
studiemi a ndsledn& za v&i praci miiZze byt pro étenafe matouci. Ctenat se musi drzet piisné
textu, aby nedoslo k zaméné uZitého referenéniho zdroje. Autorka v textu uZiva nejednotné
publikacni a citatni normy jak v uvadénych studiich, tak v rdmci textu. P¥edpokladala bych
uziti citaéni normy APA.

Zkratka MT v nazvu kapitoly by méla byt nahrazena uvedenim celého pojmu.

Hodnoceni odborného obsahu prace

Hodnoceni odborné ¢€4sti habilitaéni prace je pomérné naro¢né, protoze se nejedna o
»Kklasicky* typ habilitaéni prace, v niZ se zpravidla uvadi teoretickd ¢ast a pak kromé& dalsich
Casti je prezentovana vyzkumna Cést, analyza vysledkil, komparace, vyhodnoceni apod. U
Mgr. Steriany Elavsky, Ph.D. se jednd o typ prace, kterd je zpracovana na zakladé
systematickych studif, jejichz hlavnim cilem je uvést detailni rozbor stavajicich pievazng
zahrani¢nich poznatki z interdisciplindrniho pohledu na vyznam pohybové aktivity a dusevni
pohody Zen v obdobi menopauzy. Préce je rdmovana tivodem a konéi kapitolami zavéredné
diskuse, zavery z dil¢ich Setfeni a navrhovanymi doporudenimi k tématu a k hlavnimu cili,
jak pohybova aktivita ovliviiuje dudevni pohodu Zen v obdobi menopauzy. Na 116 stranich
(s. 20-136) jsou podany jeji pivodni publikované préce.

Autorka vivodu definuje zékladni pojmy menopauzu, dusevni pohodu, a to
v souvislostech z pohledu biomedicinského, psychologického a sociodemografického v
procesu starnuti, uvad&jic faktory v kontextu fyzického a psychického zdravi a ve vztahu
k pohybové aktivité. Pohled je bran prifezové, ze studii, ,celosvétové®. Autorka se
vénuje faktordm spjatym s osobni historii Zen, zpohledu socidemografického, z pohledu
proZivaného stresu, z pohledu Zivotni spokojenosti, z pohledu biomediciny. Z uvedenych dat
vyplyvaji rizika menopauzy doprovéazena psychosocidlnim stresem a nedostatkem pohybové
aktivity Zen v obdobi menopauzy.
Podava uceleny piehled obdobi menopauzy, které chépe jako obdobi vyvojové (z hlediska
vyvojové psychologie). Jde o Siroké vékové rozpéti, které neni uréeno klasickym ¢Elenénim
vyvojového obdobi dle véku, ale fyziologickym dé&jem, ktery sodchylkami miiZze nastat
v Sirokém intervalu mezi (35) 40. — 60. rokem ve&ku Zeny. Jakou roli hraji faktory vdzané na
vyvojové tkoly u Zen vrizném ve&ku (napt. ve véku 35, 40, 50 & 60 let)? Jaky je vliv
pohybové aktivity a jaké moznosti & podoby se promitaji do Zivota téchto Zen, jeZ se ocitly
v obdobi menopauzy a jak se vSe promita do jejich dusevni pohody a Zivotni spokojenosti?

Toto bych ocekévala, Ze bude vice rozpracovano i ve smyslu vyvojové psychologie.



Autorka navazuje na svd pivodni badani v oblasti u¢inkt pohybové aktivity na kvalitu Zivota
Zen behem procesu stdrnuti. Postrdddém odkazy na data z vyzkumného &eského prostiedi
vénujiciho se pohybové aktivité a inaktivité obyvatel Ceské republiky, a to nejen ve vztahu
k pohybové aktivité obecné, adherenci k pohybové aktivité Zen stfedniho a pozdniho véku, ale
1 k Zivotni spokojenosti ¢i pohybové aktivité spjaté s menopauzou & postmenopauzou ( napt.
Stérbové, D. a kol., 2008, Pelclovd, J., Gaba, A., Kapus, O., 2011, Géba, A. a kol., 2012,
Pelclova, J. akol., 2012; Cuberek, R. akol., 2014, Kroemeke a kol, 2014), jez jsou dostupna
ve védeckeé databazi. Vliv pohybové a pravidelné pohybové aktivity je nepopiratelny ve svém
dopadu na Zivotni styl a pohodu Zen stiedni a pozdni dosp&losti prokézanych mnoha
vyzkumy.

Autorka naplfiuje hlavni cil (hlavni téma), a to jak pohybova aktivita ovliviiuje dusevni
pohodu Zen v obdobi menopauzy, zévéry ze svych studii a z dalsich publikaci (ptedevsim
zahrani¢nich). Metody zkoumani jsou zaloZeny v jednotlivych studiich na riznych
metodologickych pfistupech, uZiti standardizovanych psychologickych test, fyziologickych
metenich.. Lze kladné hodnotit autoréinu schopnost a dovednost vytvofit logickou a
smysluplnou linii védeckého pohledu v daném tématu. Konkrétng predklada na stranach 20 —
136 analyzu 7 ptvodnich publikaci zkoumajicich roli, kterou hraje fyzickd aktivita pfi
posilovani duSevni pohody pii menopauze, a o n&Z se opira koncept a cile prace Jde o
ptivodni jiz publikované prace autorky habilitaéniho spisu (z obdobi 2007- 2016) zaloZené na
detailnim metodologickém védeckém piistupu, jenz kazdou studii charakterizuje, doplnéné o
piislusné statistické zpracovani, diskusi a zavér s doprovodnymi tabulkami a seznamem
pouZitych zdroji. Vlastnimi studiemi je dokladovana vyzkumna Cinnost autorky a jeji
vysledky v prezentovanych studiich publikovanych v renomovanych zahrani¢nich odbornych
periodikdch maji po viech strankdch vysokou kvalitu. Tim autorka dokazuje schopnost ¢inngé
pracovat svédeckymi daty s rozsifujicim interdisciplindrnim pohledem na zkoumanou
problematiku.

Autorka spisu dochdzi mj. k zavéru, e fyzicky aktivni Zivotni styl je zdsadni pro isp&sné a
zdravé starnuti., véetné Zen v obdobi menopauzy. Jak se podileji faktory sociodemografické
na danych vysledcich a zji§ténich? Plati to bez vyjimek i pro Zeny v Ceské republice? Ve
shrnujici diskusi k jednotlivym problémovym okruhim autorka prokazuje dobrou znalost

feSené problematiky, fundovan& hodnoti vlastni studie, diskutuje jejich vysledky a zmifiuje

limity prace.



Zkoumana problematika je aktudlni a perspektivni a pokud by se navrhovanad opatieni
realizovala, mohla by pfinést fadu vyznamnych ekonomickych, socidlnich a zdravotnich
benefitd.

Piipominky k praci (viz text vyse).

Zaver:

PiedloZeny spis je na pomezi oblasti vyvojové psychologie a kinantropologie. Jeho védecky
pfinos pro obor vyvojovd psychologie povazuji za pfinosny. Shromazd'uje a analyzuje
mnoZstvi pfevazné zahrani¢nich studii. Autorka se velkou mérou podilela na zpracovéni celé
fady zmiilovanych studii, habilitaéni praci prokazala znané schopnosti pro védeckou praci.
Uceleny prehled poznatki, jejich analyza a kritické posouzeni miZe poslouzit jako
vychodisko pro dalsi vyzkumy v oblasti vyvojové psychologie a pro definovani dalsich
doporuceni ¢i namétil védeckého zkoumani i s piesahem do oboru kinantropolgie.

PredloZena habilitaéni prace ( i pfes uvedené piipominky) spliiuje poZadavky, které jsou
stanoveny na tento typ prace. Navrhuji a doporucuji pfijmout pfedloZenou habilitaéni praci
Mgr. Steriany Elavsky, Ph.D. k obhajob& a po jejim Usp&$ném obhdjeni a splnéni vech
dalSich podminek ud€lit uchazecce védecko-pedagogicky titul docent pro obor vyvojové

psychologie.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace (pocet dotazti dle zvézeni oponenta) ...
Viz text vyse
Zavér

Habilita¢ni prace Steriani Elavsky “Physical Activity and Menopausal Wellbeing“ spliiuje
pozadavky standardné kladené na habilitadni prace v oboru Vyvojova psychologie.

V Olomouci dne 13.3.2017





