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Text posudku (rozsah dle zvazeni oponenta)

Jako habilitaéni prace byla piedloZzena monografie ,,Kineziologie nohy*, kterou vydalo
Vydavatelstvi Univerzity Palackého v Olomouci v roce 2009. Jde o praci dvou autord, MUDr.
Ivana Vateky, Ph.D. a MUDr. Renaty Vafekové, Ph.D. nicméné dr. Vafeka je prvnim ¢i ve
dvou ptipadech dokonce jedinym autorem jednotlivych kapitol, stejné jako vlastnich
publikaci, které jsou uvedeny v seznamu literatury a jejichz obsah tato monografie shrnuje a
dopliiuje. Je tedy zfejmé, Ze dr. Vareka je hlavni autorem této monografie s jednoznacné
dominujicim podilem. Tuto tvrzeni zakladdm také na dlouholeté znalosti prace dr. Vareky,
jelikoz jsem byl jeho skolitelem v ramci doktorského studia, které zakoncil dizertaéni praci
,Posturalni funkce dolni koncetiny — vliv flexe v koleni na postaveni v subtalarnim kloubu v
uzavieném kinematickém fetézci® (2004). Mél jsem tak moznost sledovat jeho védecky a
odborny rust, kdy se vic nez 15 let vénuje moderni kineziologii nohy a sdruZzenym pohybiim
Vv kloubech dolni koncetiny. Je to problematika u nas malo sledovand a dr. Vareka se u nas
stal vedoucim odbornikem v této oblasti. Velky zdjem o jeho praci dobie dokumentuje vysoka
navstévnost webovych stranek, na kterych je mozné prostudovat a stdhnout vybrané kapitoly
této monografie a dalsi materialy
(http://www.biomechanikapohybu.upol.cz/net/index.php/materialy-ke-staeni/cat_view/52-
Kineziologie-nohy ).

Ptedlozend prace je rozdélena do nékolika kapitol. V prvni kapitole autor popisuje funkcni
anatomii kloubi a svald nohy velmi podrobnym zpiisobem, ktery v nasem pisemnictvi nema
obdoby. Vyznamnou soucésti této kapitoly je popis u nas zatim malo znamych sdruzenych
pohybil v kloubech dolni koncetiny, ktery autor opira jak o zahrani¢ni zdroje, tak o vysledky
své vlastni vyzkumné prace. Druhd kapitola se zabyva posturdlni funkci nohy a v této
souvislosti klenbou noZni. Autor zde vlastnimi poznatky pfispiva k diskuzi o validité
tripodniho modelu nohy. Kapitola tfeti poskytuje souhrnny popis dynamické funkce nohy i
vySSich etazi dolni koncetiny pfi chiizi. Autor se pfitom neomezuje pouze na sagitalni rovinu,
ale popisuje sdruzeni pohybi ve tfech hlavnich rovinach, coz je v nasi literatufe novum,
pfedev§im co se tykd podrobnosti a provazanosti popisu. Poukazuje pfitom na slabiny
nekterych klasickych praci a rozpory mezi nimi. Kapitola ¢tvrtd se zabyva typologii nohy.
Vedle struéného piehledu antropologickych typti a klasickych klinickych typt, které z
hlediska funkéniho jsou vice méné obsoletni, je tato kapitola v€novana piedevSim funkcni
typologii nohy v pojeti Rootovy koncepce dynamického modelu nohy. Autor specifikuje
jednotlivé typy Rootovy koncepce — neutralni typ, varézni zanozi a vardzni piednozi - oba
posledné jmenované ve variant¢ kompenzované, ¢aste¢né kompenzované a nekompenzované,
dale valgdzni zadnozi a valgozni piednozi, posledni ve formé flexibilni nebo rigidni. U vSech
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typt a podtypt pak diskutuje ptiCiny jejich vzniku a event. disledky nelécené poruchy pro
vznik dalSiho postizeni pohybového aparatu dolni koncetiny. Autor v této souvislosti
prezentuje vlastni vysledky sledovani vyskytu jednotlivych typli a subtypl v zavislosti na
pohlavi, pfi¢emz zjistil, Ze u Zen je Castéjsi valgdzni prednozi a vardzni zanozi ve srovnani s
ostatnimi typy nohy, u muzii nejcastéjSim typem je varodzni zanozi. Autor sledoval také vysku
nozni klenby u funkénich subtypd nohy a potvrdil predpoklad, ze kompenzované, resp.
flexibilni subtypy nohy maji niz$i podélnou klenbu nez subtypy nekompenzované, resp.
rigidni. Autor se kriticky stavi k nékterym paradigmatim Rootovy koncepce a zmiiuje
nektera noveéjsi pojeti funkce nohy — napft. prace Kirbyho, Fullera, Payneho a Dananberga.
Kapitola pata podava ptehled pfistrojové analyzy funkce nohy, kterd seznamuje Ctenaie s
moderni pfistrojovou technikou k datu publikace monografie.

Appendix je zavére¢nou kapitolou, ktera vhodné dopliiuje téma prace o problematiku
posturalni stability a poznatky z fylogenetického a ontogenetického vyvoje nohy vcetné
ontogeneze chiize v souvislosti s vyvojem motoriky novorozence a batolete.

Habilita¢ni prace je velmi piehledné uspotfadana, text je po strance stylistické i jazykové na
vysoké urovni. Prace je doplnéna zdafilymi vyobrazenimi, ktera usnadiiuji porozuméni
naro¢nému textu

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazii dle zvaZeni oponenta)
1) Jaké dale uplatriujete koncept funkéni typologie nohy v klinické praxi a ve vyzkumu?
2) Jak dale uplatiiujete v klinické praxi a ve vyzkumu koncept sdruzenych pohybl v kloubech
dolni koncetiny?
Zavér
Habilita¢ni prace MUDr. Ivana Vareky, Ph.D. ,Kineziologie nohy” splnuje pozadavky
standardné kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.

V Olomouci dne 12.3.2015

prof. MUDr. Vladimir Holibka, DrSc.
(podpis)



