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Text posudku:

Habilita¢ni prace je zaméfena na téma komplexniho pohledu na anatomické a funkéni aspekty
nohy.

Publikace obsahuje 27 obrazku, 24 tabulek a 3 grafy.

Citovana literatura obsahuje 192 polozek s dostatecnym zastoupenim recentni literatury.

1.Aktudlnost prace

Problematika funkce nohy je problematikou aktualnim s velmi vyznamnym rozvojem
souvisejicim s novymi diagnostickymi technologiemi. Jedna se také o problematiku
postihujici Siroké spektrum populace a tim se jedna o problém socio-ekonomicky velmi
vyznamny.

Vybrané téma povaZzuji za vysoce aktualni a potiebné.

2.8plnéni cilii prace

Za zékladni cil si autor stanovil podrobnou analyzu kineziologie a funk¢ni anatomie nohy s
analyzou moznych budoucich klinickych aplikaci. Sou¢ésti prace jsou i vlastni klinicka
sledovani a vyzkumna préce.

Dle mého nazoru si autor cile prace stanovil spravné a jejich naplnénim mohl stanovit
korektni zavéry prace.

3.Postup a volba metod zpracovini

Prace je v zasad¢ délend na kapitoly analyzujici funkéni anatomii nohy, nozni klenbu a
posturalni funkci nohy, dynamickou funkci nohy pfi chiizi a typologii nohy. V appendixu je
souhrn autorovych praci zamétenych na posturalni stabilitu, ontogenezi a fylogenezi nohy, a
ontogenezi chize.

A) 1. kapitola — funkéni anatomie nohy

V tivodu prace autor nejen upfesituje terminologii pohybt a vzajemného postaveni segmentt
nohy ale i jednotlivé funkce kloubi nohy. V dal$im textu se autor vénuje jednotlivym
kloubtim od hlezenného az po intefalangeélni klouby s naslednym rozborem vzdjemnych
funk¢nich vztaht.

Naésleduje podrobny rozbor svalstva nohy s jejich funkénim zapojenim.



B) 2. kapitola — noZni klenba a posturalni funkce nohy

Pochopeni posturalni funkce nohy a udrzeni jeji spravné klenby je zékladnim piedpokladem
stability stoje ¢lovéka. V této ¢asti své prace autor podrobné zpracovava resersni studii
vyznamnych praci a poskytuje uceleny obraz funkce nozni klenby.

C) 3. kapitola — dynamické funkce nohy pfi chiizi

V této kapitole autor nejprve jasné definuje jednotlivé odborné pojmy a poté rozebira
kinematiku krokového cyklu. Podrobné analyza kinetiky krokového cyklu v jednotlivych
kloubech dolni koncetiny poskytuje dokonalou piedstavu o jednotlivych sdruzenych
pohybech ve sledované oblasti. Tato ¢ast prace, zahrnujici komplexni pohled na krokovy
cyklus, je velmi dillezita pro pochopeni vzniku piipadnych patologickych stavli v oblasti
nohy.

D) 4. kapitola - typologie nohy

Rozbor antropologie a nasledné i funkéni typologie nohy je z hlediska klinické praxe velmi
vyznamné. Pro odborniky z mnoha oblasti poskytuji tyto informace neocenitelny zdroj
informaci sumarizovany v uvedeném piehledu.

Soucasti kapitoly je i vlastni vyzkumné sledovany soubor autora rozebirajici rozdilnosti vysky
klenby u riznych typt nohy klasifikovanych dle Roota.

Autor vychazel z hypotézy, Ze kompenzované flexibilni nohy maji nizsi podélnou klenby vici
typt rigidnim. Celkové sledoval soubor 228 probandi. Pomoci programu Statistica 6,0
vyhodnotil soubor jednofaktorovou a dvoufaktorovou analyzou rozptylu a post-hoc
Fischerova testu.

Pomoci dosazenych vysledk hodnot CSI autor dokézal rozd¢lit sledovanou skupinu do 3
podskupin, které rozdé€lil do 9 skupin. V textu autor podrobné rozebira charakteristiky
jednotlivych skupin a jejich klinicky dopad. Soucésti studijniho vyzkumu je i genderova
analyza.

E) 5.kapitola — moZnosti pristrojové analyzy funkce nohy.

V této kapitole stru¢né€ autor shrnuje moznosti ptistrojového vysetieni s poukdzanim
pfedevsim na zahrani¢ni prace. K dislednému popisu téchto metod by jisté stala kapitola za
dalsi rozsiteni, naptiklad pii piipadné reedici.

F) appendix

Posledni textova ¢ast publikace je shrnutim autorovych ¢lanki na téma sledované
problematiky. V této ¢asti prace se autor vénuje posturalni stabilité, ontogenezi a fylogenezi
nohy, dale ontogenezi chlize s akcentem na jednotliva vyvojova stadia.

Tato kapitola kvalitné dopliiuje pfedchozi text a vede k plnému pochopeni sledované
problematiky.

Nasleduje kvalitni cernobila obrazova ptiloha.

4.Vyznam pro praxi a rozvoj védniho oboru

Zvolené téma je nejen aktudlni, ale pfedevsim velmi prospésné pro klinickou praxi
diagnostiky a 1écby problematiky nohy v dospélém i détském veku.

Jednotlivé kapitoly taktéz ptispivaji k inspiraci pro dalsi rozvoj védniho oboru v této
specializaci a to napfi¢ jednotlivymi odbornostmi.



5. Formalni uprava prdce a jazykova uroveri

Prace je Ctiva, psand zptisobem umoziujicim pochopeni problematiky z hlediska studenti i
raznych specifickych oborovych specializaci. Jazykové je prace na vysoké urovni.

Formalni Gprava je pojata lehce tispornym zptsobem v ¢ernobilé podobé. Vzhledem

k vysokému odbornému vyznamu ptedlozené prace doporucuji dalsi vydani pojmout formalné
bohat§im zptisobem s barevnou obrazovou dokumentaci. Tato prace si by si to jisté zaslouzila.
Takto by piispéla k pfitazlivéjsimu pfijeti préce.

6.Zdavérecné hodnoceni

Prace doktora Vareky nabizi uceleny komplexni obraz anatomie a funkce nohy a poskytuje
hluboky vhled do této problematiky. Doktor Vateka svou praci prokazal schopnosti
excelentné zpracovat vybranou problematiku.

Jedna se o ojedin¢lou préci s touto tématikou v nasem pisemnictvi. Jazykové i odborné
zpracovani je na velmi vysoké urovni.

K dokonalosti prace zbyva rozsiteni kapitoly ptistrojovych vySetfeni nohy a vypravnéjsi
vydani, pfedevsim ve form¢ barevné dokumentace. Tyto spiSe formalni nedokonalosti vSak
nenarusuji vysoce védecky i edukacni charakter predlozené prace.

Tato prace miize byt spolehlivym privodcem pro zéjemce nejen z fad studentt ale i
odbornikti z oblasti rehabilitace, ortopedie a mnohych dalSich.

Praci povazuji za velmi pfinosnou a kvalitnim zptisobem zpracovanou.

Piehlednost, zplisob zpracovani problematiky i vysoka urovei obrazové dokumentace z ni
¢ini praci velmi zdaftilou.

Autor prokazal tvir¢i schopnosti a vysokou profesionalni odbornost a piedlozena prace
splituje pozadavky kladené na habilita¢ni prace.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1. Jaky vliv na okolni, pfedevsim kranialnéji lokalizované, klouby (koleno, kyc¢el) mize mit
dle Vaseho nazoru ortopedické operacni subtalarni zpevnéni v kloubu talokalkaneranim, které
je pravideln¢ provadéno pfi feSeni détské planovalgozity? Respektive jaké kompenzacni
mechanismy tyto klouby mohou vyvinout.

2. Jaky je Vas nazor na indikaci pravidelného noSeni ortopedickych vlozek pfi pes planus

v détském veku?

3. Jaka rehabilitacni cviceni jsou z Vaseho hlediska nejefektivnéjsi z pohledu podpory
posturalni funkce nohy pii podélném a pticném plochonozi.

Zavér
Habilita¢ni prace MUDr. Ivana Vareky, Ph.D. ,Kineziologie nohy“ splituje pozadavky
standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru Kinantropologie.

V Brné, dne 23.3.2015

doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D.





