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Stanovisko habilita¢ni komise
Hodnoceni védecké kvalifikace uchazece

Megr. David Zahradnik, Ph.D., narozeny v r. 1973, absolvent Pedagogické fakulty v Ostrave
v roce 1995 (Mgr.) a doktorandského studia na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci v roce
2008 (Ph.D.) — po obhajeni disertaéni prace ,,Vypracovani a ovéfeni testu hodu na cil a vztah
mezi hmotnosti projektilu a délkou hodu®.

Pisobi od roku 1997 na Katedfe studii lidského pohybu (dfive Katedfe télesné vychovy)
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostravé jako odborny asistent se zaméfenim na
sportovni trénink.



Profesni orientace: Sportovni trénink; Biomechanika se zaméfenim na prevenci zranéni
piedniho kiizového vazu ve volejbalu.

Profesni drahu Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D. lze roz¢lenit do nékolika etap, které se spolu
navzajem prolinaji.

Mgr. David Zahradnik, Ph.D. se jako nadany sportovec aktivné vénoval vrcholovému volejbalu
od roku 1988. Popis této jisté nesmirné naroéné ¢innosti uchazece o venia docendi vsak neni
piedmétem naseho hodnoceni. Je viak tieba konstatovat, Ze tato sportovni etapa méla
vyznamny vliv na dalsi profesni obdobi uchazece, ktery po absolvovani PF zacal od roku 1997
piisobit jako odborny asistent, se zamé&fenim na sportovni trénink a volejbal na Katedfe télesné
vychovy Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.

Je tedy ziejmé, Ze sportovni aktivita a pisobeni ve $pickovém sportu vedly — po ukonéeni drahy
aktivniho vrcholového sportovce — i dalsi profesni orientaci Mgr. Zahradnika. Zduraznéni
tohoto aspektu je vyznamné pro dalsi profesni orientaci uchazece, ve které zirocil poznatky
sportovni ¢innosti jak s pedagogickym pusobenim v ramci fakulty, tak dale od roku 1999
v ramci koncepce védeckého vedeni sportovniho tréninku, ktery nastartoval doc. PhDr. Vojtéch
Gajda, CSc. vramci projektu spoluprace KTV PF Ostravské Univerzity a Télovychovné
jednoty Nova Hut Ostrava. Zde doslo od pocatku k propojeni sportovniho prostiedi s
pedagogickym a védeckym zazemim akademického pracoviste.

V ramci tohoto programové dobie pfipraveného projektu pocital doc. Gajda jiz od pocatku
s aktivnim vstupem Mgr. Zahradnika do funkce trenéra extraligového volejbalového tymu Zen
TINH Ostrava (pozdéji TJ Mittal Ostrava), ktery uchaze¢ trénoval v letech 2000 az 2008.
Sougasné pusobil (v letech 2002-2003) jako asistent trenéra narodniho volejbalového druzstva
7en. Po dva roky byl i §éftrenérem mladeze volejbalového klubu DHL Ostrava.

Tato &innost byla mj. i po¢atkem orientace Mgr. Zahradnika na nékteré typy sportovnich
poranéni. Po obhajeni disertaéni prace a udéleni titulu Ph.D. (v r. 2008) se uchaze¢ naplno
vénuje studiu mechanism@ vedoucich k poranéni typickému pro volejbalové hrace: poranéni
predniho zkfizeného vazu kolenniho.

[ v této Ginnosti jiz zuro¢il Mgr. Zahradnik své poznatky. které ziskal v ramci doktorského
studijniho programu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého, kde fesil problematiku
designu a konstrukce motorického testu pro diagnostiku pfesnosti hodu pro ruzné veékové
kategorie. Vyznamné se proto za¢ind vénovat studiu mechanismi, vedoucich k traumatim
kolenniho kloubu jiZz od roku 2009, kdy pfi Katedfe télesné vychovy Ostravské univerzity
vznika Centrum diagnostiky lidského pohybu. Tato skute¢nost dale akcentovala védeckou a
vyzkumnou orientaci Mgr. Zahradnika, ktery se zde pln¢ zaméfil na problematiku prevence
zranéni pii sportu — konkrétné pi volejbalu. Této oblasti se systematicky vénuje a v ni publikuje
do soucasné doby.

Neni tieba zdtraziovat, Zze volejbal je skute¢né sportem se Sirokou zékladnou, ktery neni
péstovéan pouze na vrcholové bazi, ale je i oblibenou sportovni aktivitou vsestranného typu, pii
které se realizuji hraci prakticky kazdého véku.



Typické a u aktivnich hra¢t bézné, je zranéni pfedniho zkfizeného vazu. Vzhledem k tomu, Ze
volejbal je nekontaktni sport, byly vysledovany nékteré typické znaky provazejici doskok hrace
ve spojeni s bezprostiedné navazujicim pohybem. Lze fici, Ze zde pozorujeme nékteré
specifické typy doskoku, které se v prubéhu redlného utkani opakuji jak s trénovanym
stereotypem, tak s vysokou ¢etnosti.

Mgr. Zahradnik se systematicky zaméfil na studium vlivu vnéjsich rizikovych faktoru,
asociovanych obvykle s rizikem vzniku zranéni pfedniho zkiiZeného vazu, pfi pomeérné
specifickych pohybech: doskoky po obranné ¢innosti na siti, s dirazem na validitu
realizovanych studii. Specifické doskoky jsou proto navic studovany v raznych situacich,
naptiklad: v situaci ,,uspésného™ a . neiispésného™ provedeni bloku.

Vyzkum, ktery Mgr. Zahradnik koncipoval, byl realizovan jak v podminkéch redlného utkani,
tak v podminkach laboratornich a to s vyuzitim metody inverzni dynamiky. Cilem vyzkumné
¢innosti v této oblasti bylo ziskat informace o pohybové chybnych stereotypech, na zékladé
kterych lze predikovat mechanismy vedouci k pietizeni a k naslednému poranéni piedniho
kfizového vazu.

K realizaci tohoto projektu bylo tieba vypracovat kineziologické studie, které by
dokumentovaly chybné pohybové stereotypy a umoznily jejich zménu v ramci odborné
vedeného tréninku.

Dalsi etapou ¢innosti habilitanta je plan edukace trenéri. Jde tedy o cestu hleddni poznatki,
jejich sledovani a dokumentovani. Nasleduje prenos téchto zavéri do bézné praxe.

V zavislosti na vysledcich habilitaéni prace byla proto formulovana prakticka doporuceni do
tréninkové praxe, ktera mohou snizit riziko vzniku ACL zranéni ve volejbalu.

Clenové habilitaéni komise méli moZnost seznamit se — v ramci habilita¢niho fizeni komise —
s dosavadni publika¢ni ¢&innosti Mgr. Zahradnika, s pfedloZenym habilitatnim spisem,
s oponentskymi posudky a urceni ¢lenové habilitacni komise vyslechli i vefejnou habilita¢ni
prednasku uchazete. Na zdkladé téchto poznatki a pfedlozenych materidli obsazenych
v habilitaénim spisu ¢lenové komise konstatuji, ze Mgr. D. Zahradnik, Ph.D. projevil vysokou
mira védecko-vyzkumné invence, kterou téz patii¢né zdokumentoval.

Zavér: Veédecka kvalifikace uchazeCe odpovidd pozadavkim standardn¢ kladenym na
uchazece v ramei habilita¢nich fizeni v oboru Kinatropologie na MU.

Hodnoceni pedagogické zpusobilosti uchazece

Mgr. Zahradnik plsobi aktivné v akademické sféfe od roku 1995, kdy po absolvovani
Pedagogické fakulty nastoupil jako odborny asistent na Ostravskou univerzitu, kde pusobi
dodnes. Své profesni pregradualni vzdélani Gspésné propojil se znalosti problematiky, ve které
vzdélava studenty PF v ramci pfedméta Sportovni trénink.



Vyznamné se jeho pedagogické schopnosti projevily pii vedeni sportovnich tymii a to v ramci
tymu narodniho, extraligového, ale i tymu mladeze.

V ramei Pedagogické fakulty je hodnocen jako vysoce kvalitni pedagog. Cleny komise a
Gi¢astniky vefejné habilitatni pfednasky, kterou habilitant pfednesl dne 29.6.2016 na Odborném
seminafi Ortopedické kliniky LF MU a FN Brno, pak zaujal vyvaZenym a odborné fundovanym
verbalnim projevem, doprovazenym velmi kvalitni obrazovou dokumentaci. V diskusi pak
bezpeéné presvédeil jak o svych odbornych, tak o pedagogickych schopnostech. Mimoradné
cenné pak bylo celkové uméfené a kultivované vystupovani habilitanta a to verbélni, i
nonverbalni.

Zavér: Pedagogicka zpusobilost uchazede odpovidd pozadavkum standardné kladenym na
uchazecée v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Kinatropologie na MU.

Hodnoceni habilita¢ni prace uchazece

Mgr. David Zahradnik, Ph.D pfilozil k habilitatnimu fizeni habilitacni spis ,,PREVENCE
ZRANENI PREDNIHO ZKRIZENEHO VAZU VE VOLEJBALU*. Habilitaéni prace byla
predloZena jak v tisténé, tak v elektronické podobé, pficemz obé verze prace jsou zcela
identické. Prace je zpracovana na 146 stranach, obsahuje 27 obrazii a 4 tabulky. Autor odkazuje
¢tenafe na celkem 148 citovanych praci, které jsou aktualni a fundované.

Prace je koncipovana zpisobem piedepsanym pro piedkladani habilita¢nich spisi. M obvyklée
fazeni jednotlivych kapitol, €lenéni prace ji ¢ini piehlednou a ¢tivou. Po jazykové strance je
¢lenové komise hodnoti jako velmi kvalitni.

Uvod do price — prvni prehledova kapitola — je souhrnem poznatki k prezentované
problematice, ze kterého vychazi nasledna analyza problematiky a stanoveni cili prace. Jde o
kvalitni navozeni prehledu problematiky.

Jadrem habilitaéni prace jsou de facto Ctyfi studie, kazda s vyznamnym autorskym podilem
habilitanta. Viechny &tyfi studie maji vytéenu i adekvatni hypotézu. V dobé, kdy prace byla
prelozena komisi k posouzeni, byly jiZ dvé z téchto studii publikovany v kvalitnich odbornych
¢asopisech. jedna se nachazela — dle predloZzenych dokladi v procesu publikacni revize a
posledni byla prezentovana na biomechanické konferenci mezinarodniho vyznamu.

Komise konstatuje, Ze v piipadé prace Mgr. Zahradnika jde o origindlni souborny material,
orientovany na vysoce ¢etné a pomérné typické poranéni jak amatérskych, tak Spi¢kovych hract
volejbalu. S ohledem na skute¢nost, Ze volejbal neni tzv. kontaktnim sportem, je ¢etnost tohoto
poranéni v praxi az piekvapivé vyznamnd. Z téchto divodi vnima habilitatni komise
piedlozeny habilitaéni spis jako vyznamny pfinos v oblasti pohybové kultury a sportu.

Vlastni téma habilita¢ni prace se jednozna¢né jevi na rozhrani problematiky kineziologické —
tedy zkouménim pohybovych stereotypt hracli (a zejména hracek, protoZe tyto jsou pri
standardné natrénovanych hernich pozicich pfi této hie vice ohroZeny) a dale problematiky



medicinské, kterd nasledné diagnostikuje a fesi dusledky pietizeni kolenniho kloubniho
aparatu. Proto byla jako prva feSena otazka pfislusnosti prace k oborové habilita¢ni komisi.
Clenové komise se pii prevzeti habilitaéniho spisu mj. vyjadfovali (s ohledem na nazev prace)
k oborové piislusnosti a nasi zplsobilosti pfi posuzovani této prace v oboru kinatropologie —
kineziologie, protoZe téma mohlo imponovat i jako problematika medicinska. Po prostudovani
prace a nasledném vyslechnuti habilitacni pfednasky autora prace, se komise jednoznacné
shodla, ze habilitaéni prace Mgr. Zahradnika je dilem feSicim moderni pohledy na déje
kinatropologické — kineziologické a nezabyva se medicinskou problematikou. Stejny postoj
zaujali — nezavisle na sobé — ve svych posudcich, i oponenti dila. Komise pozitivné ocenila i
vnitini sevienost dila a jeho aktuélnost

Autor prace si vzal za hlavni cil nejdfive graficky zaznamenat a nasledné popsat jednotlivé faze
pohybovych déji pii volejbalovém bloku na siti, coz znamenalo definovat a popsat problém,
vypracovat metodiku studii, vytvofit systém prukazného zdznamu pohybu, dale jejich analyzu
a nasledné vypocetni zpracovani tak, aby ziskany material umoznil — na zakladé téchto faktu,
predikovat zvrat konkrétni pohybové faze v hrozici trauma, ke kterému dochazi v disledku
pietizeni vazivovych tkani mékkého kolene nespravnym pohybem. Nasledné pak doporucit
preventivni opatfeni — zejména pii budovani pohybovych stereotypu.

Tyto problémové aspekty pohybu nebyly zatim popsany v oblastech, které se zabyvaji
medicinskou problematikou — tedy v ortopedii, ¢i traumatologii. Komise se proto shodla na
konstatovani, ze je plné kompetentni posuzovat tuto oblast vyzkumu zaméfeného na studium
definovaného pohybu. Jednozna¢né stanovisko komise je formulovano v zavéru tohoto bodu.

Aby komise ovéfila tento predpoklad, byl pro prezentaci habilitacni pfednasky zvolen Odborny
seminai Ortopedické kliniky LF MU a FN Brno, tedy auditorium, ve kterém byli jak odbornici
erudovani ve studiu pohybu, tak medicinsti specialisté, standardné diagnostikujici a feSici
dasledky trazi pohybového aparatu, véetné tzv. sportovni traumatologie.

Zameérné urteni mista konani habilitaéni pfednasky se strany komise, se ukdzalo jako velmi
cenné, protoze plné potvrdilo predpoklad komise, Ze pohybovy déj z oblasti kinantropologie —
kineziologie, které prezentoval uchaze¢, muze byt spousté¢em problému, které vyznamné
predchazeji medicinskému konani. Obdobné pak i preventivni doporuceni, ur¢ené k feSeni
disledki $patnych pohybovych stereotypi. Toto konstatovani vyplynulo i z diskuse po
habilita¢éni prednasce, kdy byla zdiraznéna pravé nutnost komplexniho pohledu na feSenou
problematiku: zptsob provedeni pohybu a jeho vliv na poranéni vazii v kolennim kloubu.
Zejména Iékafi proto ocenili (pro né prakticky nova) fakta o nékterych stereotypech pohybu.

Clenové komise konstatuji — ve shodé s oponenty, Ze habilita¢ni prace Mgr. Davida Zahradnika,
Ph.D (v&etné obhajoby prace) vysoce spliuje standardy kladené na habilitacni spis, v ramci
habilitaénich fizeni na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity.



Zavér: Uroven habilita¢ni prace uchazece odpovida — Wt’dd pozadavkim standardné
kladenym na uchazece v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Kinatropologie na MU.

Vysledek tajného hlasovini komise:
pocet ¢lent komise: 5
pocet ¢lent komise pfitomnych hlasovani: 5
pocet odevzdanych hlasi: 5
z toho kladnych: 5
zapornych: 0

neplatnych: 0

Navrh komise

Na zakladé piedlozenych dokumenti a vysledki tajného hlasovéani nésledujiciho po zhodnoceni
védecké kvalifikace, pedagogické zptisobilosti a urovné habilitaéni prace uchazece, pfedklada
komise Védecké radé Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brn€ navrh:

Fed

“¢_ jmenovat uchazete docentem o na zastaveni Fizeni
v oboru Kinatropologie

V Brné dne 30.11.2016

prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M

prof. MUDr. Bc. Zuzana Derflerova Brazdova, DrSc.
prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr.

doc. PhDr. Sona Jandova, Ph.D.

doc. PhDr. Viléma Novotna





