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Text posudku (rozsah dle zvazeni oponenta) ...

Posudzovany dokument s nazvom ,,Habilitacna praca® tvori 6 o¢islovanych kapitol, ktoré
predstavuju 6 ¢lankov, ktoré boli publikované od roku 2013 v impaktovanych ¢asopisoch. Do
habilitacnej prace boli Stidie zaradené na zaklade toho, Ze ich spolocnou témou st emdcie.
Siedmou kapitolou je Obecna diskuse a zavér.

Ako vyplyva z ndzvu habilita¢nej prace, doraz je kladeny na emocie v kontexte socialnych

a biologickych Cinitel'ov, ktoré ich ovplyviiuji. Konkrétne: prvé dve stadie st teoretickej
povahy a ako autorka uvadza, obidve prace vznikali v kontexte vyvoja novej vednej discipliny
— afektivnej vedy a s tym suvisiacim vznikom novej terminoldgie. Dalsie dve tudie st
vyskumnej povahy, ktoré este nepracuju s novym terminologickym aparatom (afekt, jadrovy
afekt...), ale pouzivaji pdvodnu terminologiu (city, emocie) a doraz klada na sociokultiirny
kontext. PresnejSie ide o analyzu frekvencie vyskytu prezivania primarnych emocii

v zévislosti od $tatnej prislusnosti u ¢eskych a slovenskych Studentov a o analyzu spdsobov,
ako vyjadruju prislusnici obidvoch krajin svoje emocie voci svojmu okoliu. Piata Stadia
vyskumnej povahy je tiezZ zamerana na socialny kontext, avSak v tomto pripade ide

o prezivanie emocii Specifickou skupinou 0s6b — posadkou simulovaného letu na Mars.
Posledna $tudia je experimentalnej povahy a tyka sa vyskumu fyziologickej zlozky emocii

a jej manifestacie v subjektivnom prezivani, resp. v subjektivnej vypovedi o vlastnom
prezivani z aspektu rodovych rozdielov.

Habilitantka je prvym a hlavnym autorom vSetkych Siestich stadii. VSetky Stadie presli
procesom recenzného konania vo vedeckych casopisoch a ked’ze je dobre zname, ze rozsah
prispevkov je limitovany pokynmi ¢asopisov a nie je mozn¢ uviest’ vsetko, ¢o je autorovi

o probléme znadme, posudok je koncipovany tak, aby predstavoval navrhy oponenta na
zohl'adnenie inych aspektov.

K prvej teoretickej Studii z roku 2015 chcem uviest’ tri poznamky:

1) Impozantny je zoznam citovane;j literatiry a je dokazom toho, ze autorka presStudovala
,takmer* vSetko, ¢o bolo v oblasti vyskumu emécii publikované. Trochu rusivo pdsobi fakt,
Ze §tidia bola publikovana v roku 2015, avSak s vynimkou niekol’kych malo préc, st citované
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pramene starSie ako 10 rokov a prace, o ktoré opiera svoju argumentéciu, st z obdobia okolo
roku 2000.

2) Pri objasiiovani afektivnych javov je jednym z klI'aicovych konstruktov Russellov (2003)
,core affect”, ktory je prekladany a interpretovany ako ,,jadrovy afekt®. Tato interpretacia
indikuje, Ze existuju rozne jadrové afekty, ako je to citované z origindlnej Russellovej prace:
,Naprtiklad, jak Russell (2003, str. 148) uvadi, o hrdosti mizeme uvazovat jako o dobrém
pocitu ze sebe sama, pricemz ,,dobry pocit® je jadrovym afektem a hrdost emoci. (str. 10).
Mo6zZe habilitantka diskutovat’ alternativnu interpretaciu?

Konkrétne: neprekladat’ ,,core affect” jako jadrovy afekt ale ako ,,jadro afektu® (v zmysle
citenie sa, feeling), ktoré je tvorené dvoma stavmi: citit’ sa dobre alebo zle a byt naplneny
energiou alebo byt bez energie. Podl'a Russella (2003) totiz moze byt ,,core affect*
aktivovany uvedomovanou interpretaciou vonkajsich udalosti, kedy moze byt prezivany ako
konkrétna emocia ale aj neuvedomovanymi pricinami ako je napadnutie buniek virusmi, kedy
je prezivany ako nesSpecifické citenie sa. Mohla by tato interpreticia znamenat’, ze existuje iba
jedno jadro afektu (nie jadrové afekty), ktoré meni svoju kvalitu a subjektivne moze byt
prezivané ako dve dimenzie citenia sa?

3) Cacioppo, Gardner a Berntson (1999) nepouzivajii pomenovanie ,,core affect®, ale opisuju
detailne fungovanie jednej z dvoch dimenzii subjektivneho citenia sa - ,,pleasure-displeasure.*
Autori neprijimaju vSeobecne akceptovanu bipolarnu interpretaciu — teda, ak je aktivované
pozitivne citenie sa, nemdze byt’ sucasne aktivované negativne citenie sa. Vyskumami

s 1éziami v oblasti nucleus accumbens a amygdaly dokézali, Ze bivariantny model — teda
aktivovanie obidvoch sti¢asne je mozné a je zakladom afektivnej asymetrie: u¢inok
apetetivnych a averzivnych stimulov nie je z hl'adiska sily symetricky.

Mo6zZe sa habilitantka pokusit’ o konfrontaciu Russelovho pristupu k afektu s tymto zistenim?

K druhej teoretickej studii z roku 2016, ktora sa tyka regulacie em6cii mam jednu pozndmku:
Regulaciu emdcii integroval do svojej tedrie aj spominany Russell (2003), konkrétne ako
posledny komponent alebo ako zaverecnu fazu emocionélnej epizody. Mdze habilitantka
komentovat’ vysledky svojej teoretickej analyzy ohl'adom regulacie emocii a Russellov
koncept regulacie emdcii?

K tretej stadii z roku 2013, ktora je empirickej povahy, chcem uviest’ nasledovné:

Dotaznik, ktorym boli zistované prejavy primarnych emocii v socidlnych interakciach,
obsahoval formuléciu, ,, ako by sa osoby mali zachovat'* v pripade, kedy v interakcii s urcitou
osobou a na urcitom mieste prezivaju jednu zo 7 emdcii. Napriklad: ,,Jak bych se mél/a
zachovat, kdyZ jsem se svym otcem doma a citim zlost, respektive zlobim se na néj, pohrdam
jim, jsem jim piekvapen/a apod. Odpoveéd’ byla formulovana tak, ze ,,Mél/a bych se zachovat
tak, ze... (varianta A — G)*.

Co si habilitantka mysli tom, Ze osoby vo svojich odpovediach nevyjadrovali to, ako sa naozaj
zachovaju, ale Ze ich odpovede boli ,,kontaminované* subjektivnym presvedcenim a ze to
skreslilo zistenia natol’ko, ze vyskumom boli ziskané iné informacie, ako bolo deklarované

v ciel'och vyskumu.

Dévod: Robinson, Clore (2002) — habilitantka cituje tento pramen v Siestej Studii na strane
132 - uvadzaju 4 zdroje, ktoré osoby pri vypovediach o eméciach pouzivaju: bezprostredna
sktsenost’ (on-line vypoved’, kedy je produkovand vel'mi presna vypoved’), spomienka na
Specificky moment (informacia pochadza z epizodickej paméti — vypoved’ je v tomto pripade
spravidla skreslend), subjektivne presvedcenie, ze v urCitych situdciach vznikaji konkrétne
emocie (vypoved pochadza zo semantickej paméti — preto moze byt silno skreslend)

a vSeobecné presvedCenia o emociach, napr. rodové stereotypy, napr. Ze Zeny reaguji
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emociondlnejsie (tieto vypovede maju iba vel'mi malo docinenia s tym, ¢o osoba naozaj
preziva).

Nemal by byt’ d’alej citovany zaver autorky reinterpretovany?

,,V souboru Ceskych vysokoskolskych studentli jsme zachytili tendenci k neprojevovani
(potlacovani exprese) u emoci pohrdani, znechuceni a strachu, zatimco u $tésti a piekvapeni
se objevovala nej¢astéji tendence k autentickému projevu (projevim piesné to, co citim) au
zlosti a smutku k zeslabené formé projevu (projevim méné, nez citim).*

Dovod: pouzity spdsob opytovania nedovol'uje identifikovat’ skutocnu tendenciu

k neprejavovaniu uvedenych emdcii, ale zist'uje iba subjektivne presvedcenie, Ze osoba by
emoéciu nemala prejavit, o nema s tym, ako sa osoba skuto¢ne zachova, ni¢ alebo malo
docinenia.

Stvrta empiricka $tadia z roku 2013 v nézve slubuje, Ze pdjde o vyskum rozdielov

v emocionalite ¢eskych a slovenskych vysokoskolakov. Vzhl'adom na to, Ze opytovanie sa
nevztahovalo na konkrétnu udalost’ (vybavovanie z epizodickej paméti), ale na subjektivne
presvedcenie o tom, ako osoba preziva urcité emocie (vybavovanie zo semantickej pamati),
ostava otazkou, €i to, €o bolo zistené, su skutocné rozdiely v emocionalnom prezivani alebo
ide o rozdiely v subjektivnych presved¢eniach o vlastnom prezivani.

Dévod - instrukcia v dotazniku znela takto: ,,V Zivote prezivame rdzne Casto rdzne emocie.
Precitajte si, prosim, nasledujici zoznam slov vyjadrujicich emocie a pomocou pripojenej
skaly ,,A* posud’te to, ako Casto tu - ktor emoéciu prezivate — do policka tabulky (pod
pismeno A) vpiste ¢islo vyjadrujice vase hodnotenie. Pripojte aj sposob, akym dani emoéciu
bezne svojmu okoliu vyjadrujete/nevyjadrujete...

Piata empiricka Studia z roku 2014 sa tykala vyskumu individualnych a skupinovych
afektivnych procesov posadky pocas 520 dni trvajticej simulacie letu na Mars. Ide

o vynimo¢nu Studiu, o sa tyka vyskumného siboru. Mam iba jednu poznamku k zistovaniu
frekvencie prezivania jednotlivych emdcii: bola pouzita Stvor-stupniova stupnica: malo alebo
vObec — trochu — obc¢as — vacsinu Casu.

Co si mysli habilitantka o slovnej kotve ,,trochu (tab. 3)? Vyjadruje frekvenciu alebo
intenzitu?

Siesta tudia s nazvom ,,Rozdily v subjektivnim prozivani a fyziologické odpovédi na emoéni
stimuly u muza a u zen* bola publikovana v roku 2017. Ide o kvalitny experimentalny
vyskum s dobrym opisom jeho priebehu a realizacie. Chcem habilitantke navrhnat’ na
zvazenie tieto dve poznamky:

1) Pretoze subjektivne vypovede o intenzite a valencii neboli normalne rozlozZené (str. 139),
bol pouzity neparametricky test. Text je vSak v tejto Casti nejasny, lebo hned’ za tym je
uvedené, Ze na testovanie rozdielov medzi pohlaviami bol pouzity Studentov t-test
(parametricky). Moj ndvrh znie: nebolo mozné nie normalne rozlozené data transformovat’
(napr. pomocou druhej odmocniny, resp. logaritmickej funkcie?) V pripade, Ze data by po
transformadcii boli normalne rozlozené, bolo by mozné pouzit ANCOVA, ako to autorka
urobila v pripade zistovania pohlavnych rozdielov vo fyziologickych odpovediach.

2) Premennou, ktora mdze kovariovat s intenzitou emociondlneho prezivania je temperament.
NeuvaZzovala habilitantka kontrolovat’ efekt tejto premennej, aby ziskala vacsiu istotu

v interpretacii svojich zisteni oh'adom toho, ze Zeny vyjadruju v subjektivnej vypovedi vyssiu
intenzitu prezivanych emocii?

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace (pocet dotazi dle zvazeni oponenta) ...
Boli formulované v texte vyssie.
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Zavér
Habilitaéni prace Ivy Polackové Solcové “Emoce v kontextu socidlnich a biologickych

determinant “ spliiuje — nesplftnje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru
Socialni psychologie.

V Presove dne 20.11.2017 Prof. PhDr. Jozef DZzuka, CSc.



