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Profesionalni sportovci resi konec kariéry ztézka. Pomoct mohou mentofi

Jen slozité hledaji v nékterych pfipadech uplatnéni po konci aktivni kariéry byvali
profesionalni sportovci. Ukazuiji to vysledky vyzkumu tymu z Fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity, jehoz ¢lenové délali rozhovory s 16 zastupci kolektivnich
sportd, ktefi méli nejméné pét let po odchodu do sportovniho dichodu. Sportovci se
potykaji s nedostatkem motivace vénovat se jiné ¢innosti, nedostatkem znalosti i
neschopnosti uplatnit ty, které uz maji. Resi také finanéni potize. Vystupem vyzkumu je
navrh na zfizeni pozic mentord, ktefi by jim s pfechodem pomohli.

Zivot profesionalniho sportovce je v fadé véci zcela odlisny od Zivota b&znych lidi.
Hradi a zavodnici si to vSak vétsinou uvédomi az ve chvili, kdy kariéru ukoncuiji. ,Pro
vétSinu respondenti naseho vyzkumu znamenal konec kariéry konec svéta. Zviast
pokud se jedna o reprezentanty kolektivnich sportu, ktefi se louci se sportem treba i
kolem Ctyricatého roku Zivota. Ti musi mit dlouhodobé pripravenou strategii, jak se to
presné stane. AZ na vyjimky to vSak nedélaji,” shrnuje vysledky Zora Svobodova,
vedouci vyzkumu, ktery by mél podnitit sportovni svazy, aby se nad situaci zamyslely a
zacaly se ji vice zabyvat.

Mezi badateli, ktefi délali rozhovory se 16 sportovci a od dalSich desitek maji
informace, byl i byvaly trenér prvoligové Zbrojovky Brno Karel Vecera, ktery uz nékolik
let pusobi na fakulté sportovnich studii jako pedagog. ,Pri kazdodennim fungovani
klubu, ktery klade ddraz hlavné na vysledky a soucasnou vykonnost, neni prostor, aby
management hrace aktivné na konec kariéry chystal. Da se o tom mluvit jen ve chvili,
kdy se muzstvu dafi,“ upozoriiuje Vecefa. Sam se o to jesté v pozici trenéra snazil. Ne
kazdy z hracl je vSak podle jeho zkuSenosti ochotny radam naslouchat. Pravé proto,
Ze se o Zivot po kariéfe nezajima.

Sportovci ve vyzkumu uz pfechodem do bézného Zivota prosli, a dovedli tak zhodnotit,
co by jim ho ulehgilo. Vystupem studie je proto navrh na zfizeni pozice mentoru ¢i
koucll, s nimiz by se profesionalové mohli radit o krocich, které budou v jejich Zivoté
nasledovat.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze neni vzdy dobré zlstavat v prostfedi, ve kterém jedinec dfive
aktivné pusobil, napfiklad v roli trenéra. ,Pokud sportovec nevyhodnoti svij konec a
jeho davody, ¢asto dochazi k tomu, Ze si v sobé nese zkusenosti, které pak mohou
negativné ovlivnit jeho pripadné svérence,” upozorfiuje Svobodova.

Jednou z cest, jak se na ukonc&eni kariéry pfipravit, je dalkové studium stfedni Ci
vysoké Skoly. Poskytuje ho také fakulta sportovnich studii, kam dojizdéla &i dojizdi
mimo jiné ¢ast biatlonové reprezentace.
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