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Védci zkoumaji, zda se stres z holokaustu prenesl na dalSi generace

Zavazné dopady na psychiku potomkd lidi, ktefi pfezili holokaust, byly mnohokrat
popsany. Odbornici z Ceitecu Masarykovy univerzity se nyni snazi najit biologické
ukazatele, napfiklad zmény ve struktufe mozku, které by odhalily, zda jsou potomci
prezivSich holokaustu nachylni k tomu mit vys8i hladinu stresu, nebo mu naopak Iépe
odolavat. Védci hledaji do studie dobrovolniky, a to lidi, ktefi sami zaZili holokaust, a
pak nasledujici dvé generace zasazenych rodin. Pro srovnani ale potfebuji také
respondenty, ktefi nebyli v ramci holokaustu pronasledovani a jejich potomky.

Odbornici z Ceitecu MU se domnivaji, Ze prozity stres mohl zanechat stopy v podobé
zmeén ve strukturach mozku, chronického stresu ¢i dokonce zmén na urovni
chromozomu. ,U tfi generaci lidi sledujeme pomoci dotazniki hladinu stresu, pfipadné
projev opacny, tedy takzvany posttraumaticky rast. Pokud je to mozné pofizujeme
snimky mozku za pomoci magnetické rezonance a hledame pfipadné zmény na
epigenetické urovni, tedy na drovni modifikace genetického materialu. Ve spolupraci

s Mendelovym centrem Ceitecu se snazime objasnit, zda podkladem ovlivnéni dalSich
generaci je epigeneticky, anebo naopak sociéalni pfenos,” pfibliZil podstatu vyzkumu
jeho vedouci lvan Rektor.

Doplnil, Ze kromé snimkovani mozku lidé podstupuji psychologickée vySetifeni, odbér
vzorku krve pro zjisténi hladiny stresovych hormon( kortizolu a prolaktinu a stéry z st
pro geneticky vyzkum.

Ve spolupraci s Zidovskou obci Brno uz v&dci oslovili pfezivéi z Brnénska. ,Vzhledem
k jejimu vysokému véku se soustfedime predevsim na prvni generaci. Zatim se nam
podarilo vysetfit sedmnact pfeZivSich a také tfinact lidi, ktefi jim odpovidaji vékem,
pohlavim a vzdélanim, ale nepatfili mezi systematicky likvidované skupiny obyvatel.
Celkem jsme jiz vys3etfili sto osob,“ uved| Rektor s tim, Ze nyni jednaji s Zidovskou obci
v Praze a tamnimi zdravotnickymi zafizenim, aby mohli dalSi zajemce vysetfit v
hlavnim mésté.

Snahou odborniku je najit co nejvice prezivSich a jejich potomku ze druhé a treti
generace a tomu odpovidajici pocet lidi do takzvané kontrolniho vzorku. ,Pfestoze
prvotni vysledky ukazuji, Ze bychom nékteré biologické ukazatele pfenosu stresu nayjit
mohli, potfebujeme co nejvic respondentu. Jde totiz o velmi riiznorodou skupinu lidi,
ktefi zaZili holokaust v riiznych podobéach od véznéni v koncentraénim tabore, pres
skryvani se, aZ po aktivni odboj, napriklad jako partyzani,“ zdUraznil Rektor.

Zajemci o zafazeni do studie se mohou hlasit na e-mail:
monika.fnaskova@ceitec.muni.cz nebo na telefon 549 497 774.
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lvan Rektor v&fi, Ze vysledky vyzkumu pomohou i v budoucnu. ,Resime viastné
aktualni problém, protoZe to, co zjistime, se bude dat aplikovat napfiklad na obéti valky
v Syrii Ci jiného konfliktu, a na jejich potomky.*“

K projektu, ktery finanéné podpofil také Nadacni fond obétem holokaustu, se pfidali i
védci z Filozofické fakulty Masarykovy univerzity, ktefi se chtéji zabyvat historii tfi
generaci pfezivsich a zjistit, jakymi traumaty prosli a jaké byly jejich strategie preziti.
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