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Tiskova zprava, Brno, 7. unora 2022

Vic nez polovina mladistvych pouziva aplikace zamérené na zdravi

Vic nez polovina dospivajicich pouziva na chytrych telefonech aplikace, pomoci kterych sleduji
své zdravi nebo sportovni aktivity. Ukazal to priizkum realizovany na Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity. Mezi nejoblibenéjsi patfi sledovani krokd a aplikace monitorujici

sportovni aktivity. Méné popularni jsou aplikace mérici mnozstvi kalorii a hmotnost.

Podle pfedpandemickych dat Svétové zdravotnické organizace méla dostateny pohyb jen necela
pétina Ceskych déti a dospivajicich. Nedostatek jejich fyzické aktivity v8ak predstavuje globalni
problém, ktery pandemie covidu-19 a s ni souvisejici restrikce jeSté prohloubila. Védci z Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity se proto zaméfili na to, jak dospivajici pouzivaji digitalni
technologie pro podporu svého zdravi. V prizkumu, do kterého se zapoijilo dva a pll tisic respondentt
ve véku od 11 do 16 let, zjiStovali, nakolik jsou popularni tzv. mHealth aplikace pro chytré mobilni
telefony nebo hodinky. Tyto aplikace jsou uréené pro sledovani fyzické aktivity a zdravotniho stavu,
napfiklad sportovnich aktivit (s vyuzitim GPS), poctu krok(, tepové frekvence nebo kvality spanku.

Alespon jednu takovou aplikaci pouziva vice nez polovina dotdzanych (58 %), pfiemz s vékem jejich
tretiny z nich. Mezi nejpopularnéjsi aplikace patfi ty na méreni poctu krokd — za posledni rok je
pouzivala skoro polovina dotazanych minimalné nékolikrat do mésice. Zhruba tfetina adolescentt skrz
aplikace pravidelné sleduje svoje sportovni aktivity nebo zdravotni stav. Aplikace monitorujici kalorie a
hmotnost naopak dospivajici vyuzivaji méné.

»Vyuzivani mHealth aplikaci je ve vétsiné pripadu pozitivni, i kdyZ mohou byt nékdy zneuzivany
napfiklad v kontextu nadmérného cvi¢eni nebo pfi poruchach prijmu potravy. Je vidét, Ze vétSina z
dospivajicich prinejmensim umi pouzit mobilni telefony pozitivnim zptsobem, a to ke zlepSeni svého
zdravi,” Fika David Smahel, vedouci pracovité Interdisciplinarniho vyzkum internetu a spole&nosti.

Zatimco u vySe uvedenych kategorii nejsou rozdily mezi pohlavimi nijak vyrazné, v otazkach na
vyuzivané funkce aplikaci uz stoji za zminku, ze divky ¢astéji nez chlapci prostfednictvim téchto
aplikaci pracuji s riznymi navody a radami. Oproti tomu chlapci v ramci aplikaci o néco Castéji pracuji
s prvkem soutézivosti.

»Vnimame jako pozitivni zpravu, Ze mezi Eeskymi adolescenty je popularni sledovani krokd

a sportovniho vykonu. Z vyzkumda totiz vyplyva, Ze pravé méreni fyzickych aktivit mize vést ke zlepSeni
kondice, protoZze pohybové navyky je, napfiklad oproti hmotnosti, snazsi ménit. Pravé mHealth aplikace
jsou v této zméné a v udrZeni navyku uziteCné, protoze uzivatelim pripominaji stanoveny cil a poskytuji
jim zpétnou vazbu. Zasadni ale je aplikaci skutecné pravidelné pouzivat,“ komentuje vysledky autorka
reportu Adéla Lokajova.

Odkaz na report: https://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/vyzkumna-zprava-pouzivani-
mhealth-aplikaci-u-dospivajicich
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