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Tiskova zprava, Brno, 2. fijna 2025

Preventivni mastektomii podstupuje jen tretina pacientek, novy projekt ma zvysit
povédomi o rekonstrukcich prsu

Geneticka dédiéna mutace az desetinasobné zvysuje riziko rakoviny prsu. Pro preventivni
mastektomii se vS§ak rozhodne jen kazda treti pacientka. S pochopenim vnimani onemocnéni a
zvysenim zdravotni gramotnosti vefejnosti i zdravotnik(i pomtze novy projekt.

Karcinomem prsu za svého Zivota onemocni kazda jedenacta Zzena, coz z néj €ini jeden

z nejpalCivéjsich problému v oblasti vefejného zdravi. U Zen s dédi€nymi mutacemi gent BRCA 1 a
BRCA 2 je riziko az desetinasobné vy$Si. Opatfeni jako rozSifeny screening i operace snizujici riziko,
tzv. preventivni mastektomie, v8ak nejsou dle odbornik( navzdory své dostupnosti dostate¢né
vyuzivany.

,V Cesku se pro chirurgické odstranéni prsu rozhodne jen 25-33 % Zen, které védi, Ze danou
zarode¢nou mutaci, a tedy zvySené riziko karcinomu prsu, maji,“ fika docent Libor Streit, pfednosta
Kliniky popalenin a plastické chirurgie Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity. Ve srovnani s nékterymi zapadnimi zemémi, jako jsou napfiklad Spojené staty nebo Velka

onkologie v Cesku dle Streita patfi k t8m nejlep$im na svété.

Jakeé faktory pfi rozhodovani zen o tom, zda preventivni mastektomii podstoupit, hraji roli? Jaké jsou
jejich nejcastéjsi obavy? Nakolik pro né mohou byt inspirativni medializované pfibéhy znamych
osobnosti, které uz ji podstoupily? To jsou jen nékteré z otazek, které ma za cil zodpovédét
mezinarodni projekt CHOICE (Comprehensive Health Options and Information for Cancer Education),
jehoz smyslem je zvysit zdravotni gramotnost v oblasti rakoviny prsu a usnadnit pacientkam
informované rozhodovani.

,Osvéta v oblasti rakoviny prsu ma mnoho rovin. U preventivni mastektomie byva pozornost ¢asto
soustfedéna predevsSim na samotné odstranéni prsni tkané, zatimco rekonstrukce, ktera na zakrok
obvykle bezprostfedné navazuje, zGstava ve stinu. Pfitom pravé rekonstrukce je ve vétsiné pfipadu
jeho nedilnou soudasti a ma zasadni vliv na kvalitu Zivota po operaci. Vét$ina Zzen v Ceské republice by
se pro preventivni zakrok nerozhodla, pokud by neexistovala realna moznost obnoveni estetické
integrity prsu,” podotyka Streit, na jimz vedené klinice podobné zakroky patfi k rutinnim vykondm.

Zaroven tlumi obavy, které v nedavné dobé vyvolala medializace tzv. ,nemoci z prsnich implantatd*,
souboru rozmanitych zdravotnich potiZi, které si nékteré Zeny spojuji s pfitomnosti silikonovych prsnich
implantat(i. ,Zeny se na zakladé téchto zprav vice zajimaly o rekonstrukce prsu vlastni tkani, byly
obezfetngjsi. UrCité potize se v souvislosti s pouzitim implantatd sice skute€né mohou objevit, Cetnost
je v8ak velice nizka. Ja jsem se za svou kariéru setkal jen se dvéma nebo tfemi pfipady, ta mediaini
kamparn byla ale natolik silna, Ze vytvarela pocit, Ze jde o béZné komplikace.*

Iniciativa CHOICE, do které jsou kromé& Masarykovy univerzity a Institutu biostatistiky a analyz zapojeni
také experti z Portugalska & Recka, si v3ak klade za cil posilit zdravotni gramotnost nejen mezi
pacientkami, ale i mezi samotnymi Iékafi — zejména mezi plastickymi chirurgy a onkology. Vedle
rozsahlych dotaznikovych Setfeni, kterd v mezinarodnim srovnani usnadni chapani vnimani rakoviny
prsu pacientkami, bude mezi hlavnimi vystupy projektu osvétovy webovy portal s rozsahlym slovnikem
zdravotni gramotnosti €i interaktivni virtualni knihovna. ZlepSit komunikaci s pacientkami pak maji nové
pfipravené Skolici programy pro zdravotniky. ,V&Ffim, ze nas projekt pomuze, aby o preventivnich
operacich a rekonstrukci prsu bylo vice slySet, abychom Zenam mohli efektivhé pfedavat uziteéné
informace, a tak pomohli mirnit jejich obavy, které s preventivni mastektomii souvisi,“ uzavira Streit.
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