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Jediné doporuceni miize zménit zivot — studie zjiSt'ovala, co muze privede
k preventivhimu vysetieni rakoviny prostaty

Kampané a informaéni materialy samy o sobé nestaci. Studie ukazala, ze muze na preventivni
vySetieni rakoviny prostaty privede hlavnhé osobni doporuéeni a otevieny rozhovor s lékafem.

Rakovina prostaty patfi k nejcastéjSim zhoubnym nadordm u muzu. Véasny zachyt pfitom zasadné
zvySuje Sanci na uspésnou lécbu. Klicovou otazkou v§ak zlstava, jak muze motivovat, aby na
preventivni vySetfeni opravdu pfisli. Dil¢i odpovédi pfinasi vysledky projektu ProstaPilot, na kterém
pracoval tym odbornik(l z Masarykovy univerzity, Masarykova onkologického Ustavu a Narodniho
screeningového centra UZIS. Cilem projektu ProstaPilot je najit co nejuginnéjsi zplisob, jak véas
zachytit rakovinu prostaty u muzud ve véku 50-69 let a jeho soucasti je také analyza toho, co muze
skute¢né motivuje k preventivnimu vySetfeni.

Studie ukazuje, Ze silnym motivatorem je predevsim dlavéra v Iékafe a jasné osobni sdéleni o rizicich a
pfinosech screeningovych metod. Respondenti obecné hodnotili tyto informace velmi pozitivné a mnozi
uvedli, Ze pokud by dostali od Iékaie konkrétni doporu&eni, byli by prevenci vice naklonéni. Vice nez
polovina muzu se rozhodla jit na vySetfeni ihned poté, co jim jej nékdo doporudil — vétSinou pravé lékar.
Témér polovina respondentl v§ak zaroveri uvedla, Ze s nimi jejich prakticky Iékaf otevieny rozhovor o
prevenci rakoviny prostaty nikdy nevedl. Pozitivné pusobi téZ podpora partnera, dostupnost vysetfeni a
jednoduchost objednani.

Obavy z mozné nepfijemnosti vySetfeni se pfitom ukazaly jako minimalni. Respondenti obecné
nevnimali nepfijemnosti spojené s vySetfenim jako zasadni bariéru, avSak urcité obavy a psychologické
prekazky (napf. strach z diagnézy nebo pocit trapnosti) byly identifikovany jako soucast faktord, které
mohou jejich rozhodovani ovlivnit. Tyto bariéry byly ¢astéjSi u muzl s niz§im stfedoSkolskym vzdélanim
a v mensdich méstech. Zasadnéjsi roli nehraje ani to, zda samotné vySetfeni provadi muz-lékar ¢i Zena-
Iékarka.

~otudie nam jasné ukazuje, ze technologické moznosti, kampané i informac¢ni materialy samy o sobé
nestaci. KliCovym impulzem je osobni a jednoznacné doporuceni lIékafe. Kratky rozhovor mlze
rozhodnout o tom, zda muz pfijde na vySetfeni, které mu mlze zachranit zivot,“ hodnoti jeden z autord,
Miroslav Svétlak, pfednosta Ustavu Iékafské psychologie a etiky Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity, pusobici téZ na Klinice komplexni onkologické pé¢e Masarykova onkologického Ustavu a LF
MU. ,Vysledky zaroven oteviraji otazku, jak preventivni programy ucinné cilit na rizné skupiny muzd.
Analyza v sou€asnosti pokracuje, ale uz ted je jisté, Ze prevence ma obrovsky potenciél ve chvili, kdy ji
zdravotnici aktivné doporuduji.”
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