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Nase kulturni sféra se nachazi v historicky pfelomovém obdobi postindustridlni postmoderni
spolecnosti vysoce vyspélé spoleCnosti hodnotové provazané s konzumem spotiebnich
pfedméti, silicim vlivem mediéalnich pfedstav a rostoucim zdjmem o volnocasové zazitkové
aktivity. Pfitom jsme svédky zdsadniho ubyvani potieby pohybu fyzické namahy a
pohybovych aktivit nad rdmec nezbytnosti v nesmirn¢ dilezitych oblastech tradi¢nich
lidskych ¢innosti: ve vétSing profesi v zaméstnani, v domacnostech a v osobni doprave. Stejné
tak, v souladu s trefnou Spinozovou citaci v tvodu habilitacni prace E. Hurycha stale plati, ze
lidstvo je trvale oCarovano triddou tuzeb sestavajicich z bohatstvi, slavy a smyslové rozkose.
Recenzovanad prace se ktéto skuteCnosti vyslovuje vysoce sofistikovanou a hluboce
promyslenou cestou zvazovani role a vyznamu spirituality pohybu v kontextu vyznamu
pravidelnych pohybovych aktivit pro rozvoj télesné a pohybové kultury ve smyslu zasady
»pohybem ke zdravi“, pozitivni podpory soutézivosti a péstovani vyznamu pohybu pro
vSestranny aktivniho Zivotniho stylu. Hurych vSak diirazem na nezastupitelny vyznam pohybu
pro vSestranny rozvoj jedince jde dal a zaméfuje se tak na fenomén prozitku. Tomuto usili je
také vhodné uzpiisobena struktura habilitacni prace, vychazejici prvni ¢asti ze zdivodnéni
potieby hledani spirituality v kontextu soudobé spotiebni spolecnosti. Ve druhé casti pak
rozborem sakralni a moderni sekularni spirituality vytvari tematicky vhodné pfedmosti ke
treti, Ctenarsky zfejmé nejpoutavéjsi casti, kdyz origindlnim zplisobem piiblizuje dané téma
symbolikou propojeni motivli bézce, poutnika a posla. A to ve smyslu ozfejméni vyznamu
pobytu v ptirodé. Pravé zde presvédCivé zazniva deklarovany diivod koncipovani této
habilitacni prace jako kompaktniho smysluplného a samostatného dila ptinaSejiciho novy
pohled na vyznam pohybu v naSem sedavé ukotveném kulturnim prostedi. Jde zfejmé o
snahu celit rostoucimu trendu technokratizace naSeho Zivota diirazem na jeho spiritudlni
aspekty.

Pochopeni duchovnosti pohybu pfispiva piehledny nastin vyvoje pozitivistického mysleni.
Nasledné oziejméni principt spiritualniho piistupu ve smyslu kultivace prostoru pohybovych
aktivit cestou rozsifeni duchovniho obzoru navozuje i praktické téma univerzality sportu
versus jeho specializace, kdyz tak méame pied sebou véEné nezodpoveézenou otazku
»amatérismus vs. profesionalismus®. Hurych zde spravné pfipomind, ze soucasny trend kultu
sportovniho vykonu oslabuje vnitini obsah pohybové aktivity, kdyz dosazeni dokonalosti
problematizuje imperativ zachovani Zziti v plnosti a podporuje tak rist nadmérné
individualizace a nezdravé sportovni soutézivosti. Autor tak patii do nazorového tabora téch,



kdo horuji spiSe pro sportovni univerzalitu viceboje, jako cesty pteklenuti jednostrannosti
sportovniho vykonu antického principu kalokaghatie (s. 49).

Odbornég, i z hlediska Ctendiského zajmu laikl, je pfinosnd cast konfrontujici tradini a
moderni pojeti spirituality, kde autor mj. prokazuje vynikajici orientaci v relevantni odborné
literatufte.

Spiritudlni dimenze poutnictvi, vyznam poselstvi a role béZct jako stéZejni téma prace na cca
60 zaverecnych stranach promyslenym badatelskym piistupem piifazuje poutnikovi schopnost
podavat kvalitni pohybovy vykon v prostiedi nepohody, bolesti a unavy; posel se je nositelem
kulturn¢ politickych sdéleni, které mnohdy ptesahuji vyznam bézného sportovniho vykonu;
bézec je pak spiSe atlet-zavodnik.

Autor se vsouladu se zamérem své prace uspéSné vydal na spiSe neprobadanou oblast
spirituality pohybu v situaci, kdy vyvoj sportovniho primyslu pfimo vyzyva k netradi¢nim
pohlediim a vyzkumiim na poli kinantropologického badéani. Shrnuto v souznéni s tématem
prace: Hurych je na tomto poli béZcem, pfinaSejicim nova poselstvi ve védé o pohybu.

Dotaz oponenta k obhajob¢ habilita¢ni prace:
1. Progndza vyvoje tzv. adrenalinovych sportii jako formy odreagovani se od Sedi rality
kazdodennosti.

Zaver
Habilitacni prace PaedDr. Emanuela Hurycha, Ph.D. ,,Sekularizovana spiritualita pohybu v

kontextu filosofické kinantropologie* splnuje pozadavky standardné kladené na habilitacni
prace v oboru Kinantropologie.
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